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Hur vi tillampar kunskapen om hélsorisker i kliniken - egentligen?
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Sjukvéirden anvinder joniserande strilning i en mingd olika applikationer. Inom diagnostisk
radiologi dr anvindningen av strilning central f6r en betydande del av verksamheten di det
ir en forutsittning for att skapa rontgenbilderna eller det nukleirmedicinska bildmaterialet.
Sjukvirden i allminhet och diagnostisk radiologi i synnerhet behover hantera de risker som
strilningens anvindning medfor.

Den hilsorisker som hittills kanske mest diskuterats ir en 6kad sannolikhet fér cancersjuk-
dom for de exponerade patienterna. Andra effekter dr en langsiktig paverkan pi olika organ,
teratogena effekter eller mer akuta effekter i form av hudskador.

Hantering av riskerna foérutsitter uppdaterad kunskap om exponeringsnivier, en analys och
bedomning av risker vid introduktion av nya typer av undersékningar. Hanteringen bygger pa
att utifrdn uppdaterade kunskaper virdera straldoser och hilsorisker. I hanteringen kan ocksa
intern och extern kommunikation av hilsoriskerna inriknas.

I ett forsok att forenkla problematiken bygger riskhanteringen ofta pa att uppskatta och
jaimfora tillrictalagda storheter som inte sirskile vil speglar den energi som absorberas i den
exponerade volymen i patienten och den absorberade dosens férdelning. Anvinda koncept som
t.ex. den effektiva dosen innehéller stora osikerheter och dr dessutom inte utformat for att
anvindas inom diagnostisk radiologi. Vidare finns det ocksa mer lingsiktig problematik runt
riskbeddmningarna for patienter och personer som exponeras i sjukvirden eftersom denna
exponerade grupp inte sillan ingdr som kunskapskilla for studier av hilsorisker. Utnyttjar vi
tillfullo den kunskap som finns?

Detta foredrag kommer att diskutera svarigheterna att hantera hilsorisker speciellt vad giller
att beskriva straldosens fordelning, anvinda effektiv dos och kommunicera hilsorisker.





