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Det är vi som trycker på knappen: Röntgensjuksköterskans roll vid 
kontrastmedelsadministration
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Korrekt kontrastmedelsadministration är en viktig del av datortomografiundersökningen. 

I Sverige använder vi allt mer kontrastmedel och det är vi röntgensjuksköterskor som ger det 
till patienten. Sedan 2010 finns en nationell arbetsgrupp om ansvarar för riktlinjer avseende 
användning av kontrastmedel. Riktlinjerna tar upp röntgensjuksköterskans ansvar att enligt 
rutiner och checklistor kontrollera om det är lämpligt att ge patienten kontrastmedel. Nytt i 
riktlinjerna är att det tillkommit lathundar och checklistor att modifiera och använda utifrån 
den egna verksamheten. I Sverige är det i regel vi röntgensjuksköterskor som ”trycker på knap-
pen” och det är därför viktigt att veta om, hur och varför kontrastmedlet ska ges. 

Föredraget kommer att ta upp riktlinjer, kontrastmedelsdosering, kV påverkan på kontrast-
medelsförstärkningen och generell kontrastmedelsteknik.


