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Remitteringsprinciper for muskuloskeletala tumérer
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Regionala tumorcentra for diagnos och behandling av sarkom finns vid fem sjukhus i Sverige,
Umesd, Stockholm (Karolinska), Linkoping, Goteborg och Lund. Vid dessa sker en multidisci-
plinir handliggning och utredning av misstinkta muskuloskeletala tumérer, samt multidis-
ciplindr bedémning och behandling av konstaterade tumorer. Genom att koncentrera invasiv
diagnostik och behandling till sarkomcentra fis en férbittrad behandling for patienterna med
minskad morbiditet och mortalitet.

For mjukdelstumorer har sedan decennier ganska konservativa riktlinjer om remittering fun-
nits, dir alla subcutana tumérer med en diameter 6verstigande fem centimeter samt alla djupt
(under muskelfascian) beldgna tumorer oavsett storlek skall remitteras till ett cumércentrum.

I en nyligen publicerad analys av utfallet av dessa riktlinjer i Sodra sjukvirdsregionen konsta-
terades att 97% av alla patienter med mjukdelssarkom remitterades till tumorcentrum. Mer-
parten remitterades innan 6ppen biopsi eller kirurgi. Av alla patienter som remitterades hade
en fjirdedel en malign tumor.



