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Gransvdrden for 6gon fran icke-joniserande stralning.
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Hygieniska grinsvirden for icke joniserande strdlning omfattar elektromagnetisk strilning
med viglingder ned till c:a 100 nm. Rorelse i gradienter av statiska magnetiska filt kan ge
upphov till fotopsier, ljusblixtar. For frekvenser frin >0-0.3 THz, elektromagnetiska filt och
radiofrekvent stralning inklusive mikrovagor, finns endast vetenskapligt stod for att absorption
kan leda till uppkomst av upphetttningsskada pga absorption av strilningsenergin. Grinsvirdet
for exponering uttrycks i Specific Absorption Rate (SAR), W/kg, ir tillimpligt pa strilkillor
som emitterar radiofrekvent strilning, och ir inte specifikt for 6gat. For frekvenser > 0.3 THz,
< 1 mm, anvinds vanligen vaglingden for att karakterisera stralningen. Viglingdsomradet 1
mm - 100 nm omfattar infrardd strdlning, synligt ljus och ultraviolett strlning och brukar
sammanfattas som optisk strilning. Optisk strilning kan ge upphov till skada i 6gats vivnader
genom fotokemiska effekter, uppvirmning, explosiv expansion - ablation, och mekanisk skada
- fotodisruption, beroende pé stralningens viglingd, irradiansen och exponeringstiden. Expo-
neringen av 6gonvivnad ir modulerad av 6gats transmittans, refraktion i 6gats optik, pupillens
skirmning, 6gats rorelser under exponeringen och relationen mellan exponeringstiden och den
tid det tar for applicerad energi att licka ut ur exponerad vivnad. International Commission for
Non-Ionizing Commission (ICNIRP) har definerat guidelines for maximal exponering for optisk
stralning. Grinsvirdena baseras pd experimentella och epidemiologiska studier och teoretiska
overviganden och har justerats med reduktionsfaktorer utifrin en vetenskaplig bedémning
av det vetenskapliga underlaget och den ackumulerade erfarenheten av tidigare grinsvirden.
ICNIRPs grinsvirdena inom det optiska viglingdsomridet tillimpas av EU och SSM.



