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Vad innebär smittspridning och smittspårning?
Åsa Göransson, Labmedicin / vårdhygien, SUS Malmö 
Asa.Goransson@skane.se

I allt vårdarbete är det viktigt att minska smittspridning, för att patienterna eller personalen 
inte ska blir infekterade eller koloniserade med mikroorganismer från medpatienter eller per-
sonal. Det är viktigt att följa basala hygienrutiner för att förhindra en smittspridning i vården. 
Sedan 2007 finns en föreskrift från Socialstyrelsen (SOSFS 2007:19). Det är även viktigt att 
enheterna har goda rutiner för handhavande av utrustning och städrutiner mellan patienterna 
oavsett vad patienterna kan bära på för mikroorganismer.

Smittspårning är en viktig del i bekämpningen av smittsamma sjukdomar. Det bidrar till 
att stoppa smittspridning och att hitta de som kan ha blivit smittade och förhindra att de för 
smittan vidare.


