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Det radiologiska utlatandet: Innehall, bedémning/konklusion,
svarsmallar.
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Det radiologiska utlatandet: Talsprak eller skriftsprak?
Johan Wikstrém, BFC/Réntgen, Akademiska sjukhuset, Uppsala

Klinikern behover hjilp av oss radiologer for att stilla rict diagnos och ta stillning till ny
eller fortsatt behandling. Vir bedémning av radiologiska bilder miste formedlas pa ett kort,
klart och konklusivt sitt i det radiologiska utlatandet.

Utlatandets rubrik bor vara standardiserad for olika typer av undersokningar. Ange alltid om
kontrastmedel tillforts eller inte. Beskriv fynden och borja girna med det viktigaste, {6ljt av
mindre viktiga fynd och bifynd. Besvara remittentens huvudfragestillning. Svarsmallar kan
vara till stor nytta for systematisk och koncis beskrivning av t.ex. tumorer, multipel skleros,
demens. Kvantitativ information, t.ex. visuell gradering enligt skalor, linjira matt, volymer el-
ler numeriska virden pa vivnadsegenskaper, okar i betydelse och vi maste standardisera bide
hur vi méter och hur vi redovisar resultaten i utlatandet. Jimforelse med tidigare radiologiska
undersokningar bor alltid goras, eftersom progress/regress med olika hastighet har stor betydelse
for bedomning av sjukdomens karaktir eller behandlingssvar.

En kort bedomning eller konklusion sammanfattar fynden med tolkning i relation till klinisk
misstanke och andra utforda radiologiska undersokningar. Ge rad om mojlig fortsatt radiologisk
utredning eller kontroll i oklara fall. Undvik att bestimt rekommendera specifika komplette-
rande undersokningar, om du inte ir insatt i den kliniska bilden. Klinikern kanske inte onskar
utreda vidare p.g.a. andra omstindigheter, och di blir det bide on6digt och dyrt med ytterligare
undersokningar med mer avancerade metoder.

Den sprikliga utformningen av utlitandet har stor betydelse for att vi ska fa fram vért bud-
skap. Spriket ska vara tydligt, korrekt och fortroendeingivande.



