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5§ SSMFS2008:35

Varje bestralning ska pa forhand ha bedomts
vara berattigad med hansyn till syftet med
bestralningen och den bestralades individuella

forutsattningar.

En bestralning kan vara berattigad i ett enskilt fall,
aven om den inte ar allmant berattigad.

Sven Richter
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Berattigandebedomning i tre nivaer

1. Ar det motiverat att anvanda stralning i
varden?

Finns det nagon metod som kan svara pa en

viss klinisk fragestallning?

Kommer metoden att fungerar pa den aktuella
patienten?
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Niva 1
Berattigandebedomning gors av SSM vid
tillstandsprovning.
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Niva 2 — finns undersdokningsmetod?

> Vem kan utveckla och optimera
undersokningsmetoder?

Vem kanner metodernas svagheter och
styrkor?

Vem kan jamfora nya metoder med gamla?

Vem vet vilka straldoser som olika
undersokningar ger

Vem kan beakta resursbehov nar ny utrustning
ska kopas?
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Vad maste radiologer gora?

Samarbeta regionalt och nationellt med riktlinjer

Kommunicera mera. Informera remittenter om:
— Remisskriterier

— Nya metoder

— Ny utrustning

— Straldoser

Visa att radiologer ar Sveriges specialister pa
radiologi och att

aven radiologer vill patientens basta.
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11 § SSMFS 2008:35

» Radiologisk ledningsfunktion ska se till att
bedomning av berattigande utfors

» Radiologisk ledningsfunktion och sjukhusfysiker
ska aktivt paverka och optimera
arbetsmetoderna.
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Niva 3 — den enskilda undersodkningen

Berattigandebedomning ska goras av den som
beslutar om den enskilda bestralningen.
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Delat ansvar

De remitterande Iakaren ska
-skriva en komplett remiss

som ger forutsattningar for radiologen att

-bedoma vilken undersoknigen som ar mest lamplig
och

-hur man ska optimera undersokningen med hansyn
till patient, fragestallning och utrustning.
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Berattigandebedomning och
optimering

Ska goras aven for personal, anhoriga samt for
stodjande och hjalpande.
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SSI gjorde 2006 en studie av

berattigande for DT 1 Sverige

Lakargrupp bedomde att var femte (20%)
datortomografiundersokning gjordes i onodan.

Fa barn och unga i studien; indikation pa daligt
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2012

Remisser till alla for alla barnundersokningar med DT, MRI och
UL som genomfordes i Sverige under en 14 dagars period pa
sjukhus med DT.

18 erfarna barnradiologer granskade remisser parvis
«102 enheter
-ons. 2011-03-23 t.o.m. tis. 2011-04-05

3149 remisser
« DT 653,
« MRT 663 och

« UL 1832 och
* en konventionell rontgenundersokning.
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Var radiologerna overens?

Dvs finns consensus om vilken undersokning som
ar bast lampad for en viss fragestallning?
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Undersokningar av barn och unga

DT MRI UL

Gront = consensus
Svart = olika asikter
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