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Bakgrund

Tidigare uppfattning om risk for katarakt

Troskelvarde engangsbestralning 0,5-2Sv

Troskelvarde bestralningen vid flera tillfallen 5 Sv

Nuvarande lagstiftning

Hogsta tillatna straldos till 6ga, kat A 150 mSv/ar

Hogsta tillatna straldos till 6ga, kat B 45 mSv/ar

Ogondoser — Hur péverkas verksamheten/Lars Jangland



Bakgrund

Nuvarande uppfattning om risk for katarakt

Troskelvarde engangsbestralning 0, Vv
0,5 Sv
Sv

Troskelvarde bestralningen vid flera tillféillen>5<

Forvantad lagstiftning

Hogsta tillatna straldos till 6ga, kat A M 20 mSv/ar
Hogsta tillatna straldos till 6ga, kat B m

Ogondoser — Hur péverkas verksamheten/Lars Jangland




Laget 2011

* Den forandrade synen pa 0gats
stralkanslighet presenteras allt oftare |

olika sammanhang

* |CRP rekommenderar sankning

« Hur forhalla sig denna nya kunskap?

Ogondoser — Hur péverkas verksamheten/Lars Jangland



Status 2011

Ogon och handdoser mats vart 3:e ar
Inom utvalda verksamheter - stickprov

Uppmatta straldoser langt under gallande
gransvarden (A - 150 mSv/ar B 45 mSv/ar)

Ogondoser — Hur péverkas verksamheten/Lars Jangland



Straldos till hander och ogon
Exempel pa resultat fran stickprov 2009

Straldos till hand*, mSv/ar Straldos till 6ga*, mSv/ar

Sjukskoterska/Arytmi
Sjukskoterska/Arytmi
Rontgensjukskoterska/BFC sekt 2
Roéntgensjukskoterska/sekt 2
Rontgenlakare/sekt 2
Roéntgenlakare/PCl
Rontgensjukskoterska/sekt 3
Maria Stjarnstrom/sekt 3
Rontgensjukskoteska/sekt 3
Rontgenlakare/sekt 3
Roéntgenlakare/sekt 3
Rontgenlakare/sekt 3
Roéntgensjukskoteska/Neur
Rontgensjukskdteska/Neuro
Rontgensjukskoteska/Neuro
Ortopedlakare/Ortopeden
Ortopedlakare/Ortopeden
Ortopedlakare/Ortopeden

* Extrapolerad arsdos fran 2 manaders matning

Ogondoser — Hur péverkas verksamheten/Lars Jangland
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Forvantade nya dosgranser
kategori A

Hand/Hud: < 500 mSv/ar
Ogon: < 20 mSv/ar

Foérvantade nya dosgranser

kategori B
Hand/Hud:

Ogon:

< 150 mSv/ar

< 15 mSv/ar




Laget 2011

* Den forandrade synen pa o6gats
stralkanslighet presenteras allt oftare i olika

sammanhang

« Hur forhalla sig denna nya kunskap?

* Vi beslutar att infora rutiner som utgar fran

forvantade nya granser
— kat A — 20 mSv/ar och kat B — 15 mSv/ar

Ogondoser — Hur péverkas verksamheten/Lars Jangland



Nya matningar genomfors 2011-2012

» Kardiologen

— PClI-enheten
— Arytmienheten

 Bild och funktionsmedicinskt centrum

— Muskuloskeletalsektionen/avd

— Buksektionen/avd

— Hjarta/Karl/Thoraxsektionen/avd
— Neurosektionen/avdelningen

— Nuklearmedicinsektionen/avdelningen

Ogondoser — Hur péverkas verksamheten/Lars Jangland



Matmetod

TLD fran Landauer

* Placering
* Vanligen vid vanster 6ga — mot stralkallan
* Pannband
*Hp (0,07)

Ogondoser — Hur péverkas verksamheten/Lars Jangland



Matmetod

TLD fran Landauer

* Placering
« Vanligen vid vanster 6ga — mot stralkallan
* Tejpad vid glasdgonskalm
» Utanfor eventuella 6gonskydd

Ogondoser — Hur péverkas verksamheten/Lars Jangland
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Forskning

Matmetoder for bestamning av
straldoser till ogats lins

Hur har dosimetern anvants?




Hand och gondosmitningar 2012

For att kunna utvirdera resultatet av hand-och 6gondosmatningama som har gjorts under tvi
mitperioder (v.36-39, v. 40-43) ber vi dig besvara nedanstaende frigor.

Namn:

Arbetsplats (avdelning):

Yrkeskategori:

Ange tjanstgoring i procent under de aktuella mitperiodema:

Har handdosimetern burits kontinuerligt? JA NET
(Om NEJ. ange orsak och uppskatta hur stor del av mitperiodema du burit dosimetem)

Har égondosimetern burits kontinuerligt? JA NEJ
(Om NEJ, ange orsak och uppskatta hur stor del av mitperiodema du burit dosimetern)

Har arbetsuppgifterna avvikit frin dina normala? JA NEJ
(Om JA. ange pa vilket sitt och for vilken/vilka mitperioder)

Har stralskydd (blyskirmar, sprutskydd, etc) anvints rutinmissigt? JA NEJ
(Om NEJ, ange orsak och uppskatta antalet tillfallen da strilskydd ej anvints)

Gillande nuklearmedicin: Vilka isotoper har du i huvudsak arbetat med under mitperiodema?
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Matpanacer

2012

DOSRAPPORT
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Resultat av stickprov, 2 manader

Lakare

Skattad 6gondos/ar

utan stralskyddsglaségon
(mSv)

Sjukskoterskor

Skattad ogondos/ar

utan stralskyddsglasogon
(mSv)

Kardiologen PCI

0-14

2-3

Kardiologen Arytmi

15

10-15

BFC Muskuloskeletal

0-5

BFC Buk

BFC Hjarta/Karl/
Thorax

BFC Neuro

Ogondoser — Hur péverkas verksamheten/Lars Jangland




Nya rutiner for matning av

ogondos och ogonskydd

Ogondoser — Hur péverkas verksamheten/Lars Jangland



Nya rutiner for matning av
ogondos

* Minimera antalet personer | kategori A

— Hur utesluta > 15 mSv/ar?

 Stickprov < 7,5 mSv/ar
— Stickprovet tillrackligt

 Stickprov > 7,5 mSv/ar

— Kontinuerliga matningar av 6gondos

Ogondoser — Hur péverkas verksamheten/Lars Jangland



Nya rutiner for matning av

ogondos och ogonskydd

Ogondoser — Hur péverkas verksamheten/Lars Jangland



Nya rutiner for ogonskydd

« Stralskyddsglasodgon skall anvandas av de som riskerar > 7,5
mSv/ar, samma grupp som kontinuerliga matningar sker pa

Ogondoser — Hur péverkas verksamheten/Lars Jangland



Nya rutiner for matning av ogondos och
ogonskydd

Verksamhet

Lakare

Sjukskoterskor

Kardiologen PCI

 Kontinuerlig matning av
ogondoser

» Stralskyddsglaségon skall
anvandas

Stickprov vart 3:e ar

Kardiologen Arytmi

*Kontinuerlig matning av
ogondoser

» Stralskyddsglasogon skall
anvandas

*Kontinuerlig matning av
ogondoser

« Stralskyddsglasogon skall
anvandas

BFC Muskuloskeletal

Stickprov vart 3:e ar

Stickprov vart 3:e ar

BFC Buk

Stickprov vart 3:e ar

Stickprov vart 3:e ar

BFC Hjarta/Karl/Thorax

* Kontinuerlig matning av
ogondoser

» Stralskyddsglasdgon skall
anvandas

* Kontinuerlig matning av
ogondoser
« Stralskyddsglaségon 6vervags

BFC Neuro

 Kontinuerlig matning av
o6gondoser pa utvalda personer
» Stralskyddsglaségon 6vervags

Stickprov vart 3:e ar

Ogondoser — Hur péverkas verksamheten/Lars Jangland




Resultat av kontinuerliga matningar Q1-Q2 2013

Verksamhet

Lakare
Skattad 6gondos/ar
(Stickprov)

Sjukskoterskor
Skattad 6gondos/ar
(Stickprov)

Kardiologen PCI

Upptill 12 mSv (14)

Kardiologen Arytmi

Upptill 6 mSv (15)

Upptill 3 mSv (15)

* Matningar annu pa enstaka personer

Ogondoser — Hur péverkas verksamheten/Lars Jangland




Slutsatser

» Matningar nodvandiga for att bedoma behov av
stralskyddsglasdgon och monitorering

* | vissa verksamheter maste stralskyddsglasogon
anvandas

« Genomforande av matningar kan paverka
arbetssatt

 For oss aterstar ytterliggare kartlaggning, t ex
iInom ortopedin och karlkirurgin

Ogondoser — Hur péverkas verksamheten/Lars Jangland
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Nagra reflektioner

Stor forandring — hur kom det sig?

Ovriga gransvarden — hur sékra ar de?

Svarare matning jmf baldoser

Implementering i lagstiftning




